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hétfé kedd

Cheddaros sajtkrémleves
Nachosszal
Tavaszi sertésragu

Lebbencsleves
Turds-barackos rakott

Zoldséges karfiolleves
Paradicsomos hisgombdc

Pérolt rizzsel tészta Fott burgonyéval
Alma

Ebéd Felnétt Energia: 1,017.26 Kcal / 4,252.15 Ki Energia: 928.63 Kcal / 3,881.67 Ki Energia: 697.54 Kcal / 2,915.72 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.13g 55849  18.17g 3247¢g 25.16 g 9449 23.97g 34.98 ¢ 8769
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidréat Cukor Sé
92.64 g 0.06 g 4179 141.71g 48.70¢g 7.00g 70.73 g 15.03 g 3299

1,7,(3),(6),(10),(12) 1,3,7 1,3,9

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

Energia: 1,066.31 Kcal / 4,457.18 K]

csutortok péntek
Alféldi gulyasleves
Félbarna kenyérrel Kertészleves

Tejbegriz Bakonyi sertésszelet
Kakao szorattal Orso tésztaval
Korte

Energia: 1,074.99 Kcal / 4,493.46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
37.85g 1854 g 5679 60.69 g 55.63 g 15.20 g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidréat Cukor S6
186.41 g 76.43 g 2.10¢g 81.64 g 0.05g 3249
1,7 1,3,7,9

Jo étvagyat kivanunk!
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